
Режим дня   1й младшей группы (2-3года) на холодный период 

2019-2020г 

 

№ п/п Режимные моменты 

 

время 

1. Прием детей, осмотр, спокойные игры, 

утренняя гимнастика 

 

7.00-8.10 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.10-8.40 

3. Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

 

8.40-9.00 

4. Организованная образовательная 

деятельность 

 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

5. Спокойные игры 

 

9.30-9.40 

6. Второй завтрак 

 

9.40-9.50 

7. Подготовка к прогулке, прогулка: 

игровая деятельность, наблюдение. 

 

9.50-11.20 

8. Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду. 

 

11.20-11.40 

9. Обед , подготовка ко сну. 

 

11-40-12.00 

10. Сон.  

 

12.00-15.00 

11. Постепенный подъем, гимнастика после 

дневного сна. 

 

15.00-15.15 

12. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.15-15.35 

13. Индивидуальная работа, 

театрализованная деятельность, 

самостоятельные   игры 

 

15.35-16.20 

14. Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность, уход домой. 

16.20-17.30 

 

 



Режим дня  1й младшей группы (2-3года) на теплый период 

2019-2020г 

 

№ п/п Режимные моменты время 

1. Прием детей, осмотр, спокойные игры, 

утренняя гимнастика 

 

7.00-8.15 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.15-8.40 

3. Игры, самостоятельная деятельность 

 

8.30-9.00 

4. Организованная образовательная 

деятельность  (музыка, физическая 

культура) 

9.00-9.10 

 

4. Подготовка к прогулке, прогулка: 

игровая деятельность, наблюдение. 

9.10-11.20 

 

5. Второй завтрак 10.00-10.10 

6. Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду. 

11.20-11.40 

7. Обед , подготовка ко сну, водные 

процедуры. 

11-40-12.00 

8. Сон.  

 

12.00-15.00 

9. Постепенный подъем, гимнастика после 

дневного сна. 

15.00-15.15 

12. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.15-15.35 

13. Подготовка к прогулке, прогулка: 

индивидуальная работа, 

театрализованная деятельность,  

наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность, уход домой. 

 

15.35-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вид организованной образовательной деятельности 

для  1й младшей группы (2-3г) на 2019-2020г 

 

№ 

п/п 

Виды организованной 

образовательной  

деятельности 

Кол –во в   

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол –во в 

год 

1. Ребенок и окружающий 

мир. 

1 4 36 

2. Развитие речи и 

Художественная 

литература 

2 8 70 

3. Рисование 1 4 37 

4. Лепка 1 4 37 

5. Физкультурное 3 12 106 

6. Музыкальное 2 8 74 

 Итого: 10 40 360 

 

Модель  организованной образовательной деятельности 

   1я младшая группа (2-3года) на 2019-2020г 

 

Дни недели Виды организованной 

образовательной  деятельности 

Время проведения 

Понедельник 1. Развитие речи.  

Художественная литература 

2. Физическая культура 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 
 

Вторник 

 

1. Познавательное развитие. 

Ребёнок и окружающий мир. 

2. Физическая культура (на 

воздухе). 

9.00 – 9.10 

 

10.00  – 10.10 

Среда 1. Музыка. 

2.Художественно - эстетическое 

развитие. Лепка. 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Четверг 1. Физическая культура. 

2. Развитие речи.  

Художественная литература. 

 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Пятница 1. Музыка 

2. Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

Длительность ООД не более 10 минут. Общее количество ООД в неделю -10  

В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по 

ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни (окружающий 

мир) и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений (ФЭЭП) 



 Режим дня  2 группы (3 -5 лет) на холодный период 

2019-2020г 

 

№ п/п Режимные моменты время 

1. Прием детей, индивидуальная работа, 

спокойные игры, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.20 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-8.40 

3. Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

 

8.40-8.50 

4. Организованная образовательная 

деятельность 

8.50-10.00  

1п/г и 2п/г; 

Вторник 8.50-9.40; 

Среда 8.50-9.35; 

10.30-10.50 

5. Второй завтрак 

 

10.00-10.10 

6. Подготовка к прогулке, прогулка. 

 

10.10-12.00 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду. 

 

12.00-12.20 

8. Обед, подготовка ко сну,  водные 

процедуры. 

 

12.20-12.50 

9. Сон.  

 

12.50-15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика после 

дневного сна. 

 

15.00-15.05 

11. 

 

Подготовка к полднику, полдник. 

Индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность 

 

15.05-15.25 

12. Организованная образовательная 

деятельность 

 

15.40-16.00 –  2п/г 

13. Чтение художественной литературы. 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность, уход домой. 

16.00-17.30 

 

 



 

Режим дня  2 группы (3 -5 лет) на теплый период 

2019-2020г 

 

№ п/п Режимные моменты 

 

время 

1. Прием детей, индивидуальная работа, 

спокойные игры, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к прогулке. 

 

8.30-9.00 

3. Прогулка, игровая деятельность, 

наблюдение.  

Организованная образовательная 

деятельность (музыка, физическая 

культура) 

 

9.00-12.10 

 

9.15-9.30 (1п/г) 

9.40-10.00 (2п/г) 

 

4. Второй завтрак 

 

10.00-10.10 

5. Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду. 

12.10-12.25 

6. Обед, подготовка ко сну,  водные 

процедуры. 

 

12.25-13.00 

7. Сон.  

 

13.00-15.00 

8. Постепенный подъем, гимнастика после 

дневного сна. 

 

15.00-15.15 

9. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.15-15.30 

10. Подготовка к прогулке, прогулка: 

чтение художественной литературы, 

театрализованная деятельность,   

наблюдение, игры, самостоятельная 

деятельность, уход домой. 

 

15.30-17.30 

 

 

 

 



 

 Вид организованной образовательной деятельности   

1 подгруппа (3 – 4 года) на 2019-2020г 

(обязательная часть Программы) 

№ 

п/п 

Виды организованной 

образовательной деятельности 

Кол – во 

в 

неделю 

Кол – во 

в месяц 

Кол – во 

в год 

1 Познавательное развитие. 

Ребёнок и окружающий мир 

1 4 38 

2 Развитие речи. 

Художественная литература 

1 4 32 

3 Познавательное развитие. 

ФЭМП  

1 4 36 

4 Рисование 

 

1 4 37 

5 Лепка 

 

0,5 2 19 

6 Аппликация 

 

0,5 2 18 

7 Физическая культура 

 

3 12 106 

8 Музыка 

 

2 8 74 

9 ИТОГО: 10 40 360 

 

Общее количество ООД в неделю -10. 

В месяц из 4 занятий по разделу «Ребенок и окружающий мир»   проводятся 3 

занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями 

общественной жизни (окружающий мир) и  1занятие по формированию 

элементарных экологических представлений. Занятия по лепке и аппликации 

проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

В режимных моментах проводится  ознакомление дошкольников с историей и 

культурой малой родины  1 раз в неделю, длительность 15 минут.  
 

 

 

 

 

 

Длительность ООД не более 15 минут в первую и вторую половину  дня. 



Вид организованной образовательной деятельности  

2 подгруппа (4 – 5 лет) на 2019-2020г 

(обязательная часть Программы) 

 

 

№ 

п/п 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Кол – во 

в неделю 

Кол – во 

в месяц 

Кол – во 

в год 

1 Познавательное развитие. 

Ребёнок и окружающий 

мир 

1 4 38 

2 Развитие речи. 

Художественная 

литература 

1 4 32 

3 Познавательное развитие. 

ФЭМП 

1 4 36 

4 Рисование 1 4 37 

5 Лепка 0,5 2 19 

6 Аппликация 0,5 2 18 

7 Физическая культура 3 12 106 

8 Музыка 2 8 74 

9 Познавательное развитие. 

Ознакомление с родным 

краем. 

1 4 37 

10 ИТОГО: 11 44 397 
 

! Длительность занятия ООД не более 20 минут. 

Общее количество ООД в неделю -11. В месяц из 4 занятий по разделу 

«Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с 

предметным окружением и явлениями общественной жизни (окружающий 

мир) и 2 занятия по формированию элементарных экологических 

представлений.  

Занятия по лепке и аппликации  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Ознакомление дошкольников с историей и культурой малой родины 

проводится 1 раз в неделю в организованной образовательной деятельности, 

длительность 20 минут, а также в режимных моментах реализуется  

Региональная  образовательная  программа «Все про то, как мы живем»  

(кафедра развития ребенка младшего возраста, Государственное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Институт развития образования» Краснодарского края, 2018г). 
 

1 Познавательное развитие. Знакомство с родным 

краем 

1 раз в неделю 



 

Модель организованной образовательной деятельности 

2 разновозрастной группы (3 – 5 лет) на 2019-2020г 

 

День 

недели 

Виды организованной образовательной деятельности 

1 подгруппа  

(3 – 4 года) 

Время 2 подгруппа  

(4 – 5 лет) 

Время 

Понедель

-ник 

1. Физическая 

культура 

2. Развитие речи 

8.50-9.05 

 

9.15-9.30 

1. Развитие речи 

 2. Физическая 

культура 

 

 9.40 – 10.00 

 

15.40 – 16.00 

Вторник 1.Музыка 

2. Познавательное 

развитие ФЭМП   

8.50-9.05 

 

9.15-9.30 

1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

 

2. Музыка 

8.50-9.10 

 

 

9.20 – 9.40 

 

Среда 1.Лепка/Апплика-

ция 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

 

 

8.50-9.05 

 

10.30-10.45 

 

1.Лепка/Апплика-

ция 

2. Физическая 

культура (на 

воздухе) 

3. Знакомство с 

родным краем 

(региональный 

компонент) 

9.15 – 9.35 

 

10.30-10.50 

 

 

 

15.40 – 16.00 

Четверг 1.Ребенок и 

окружающий мир 

2. Музыка 

 

8.50-9.05 

 

 

9.15 – 9.30 

 

1 Музыка 

2.Ребенок и  

окружающий мир 

9.40 – 10.00 

 

15.40 – 16.00 

пятница 1. Рисование  

2.Физическая 

культура 

8.50-9.05 

9.15 – 9.30 

 

1. Рисование  

2.Физическая 

культура 

9.40 – 10.00 

 

15.40 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 5-8 ЛЕТ 

Режим дня  3 разновозрастной группы (5-8 лет)  

на холодный период 2019-2020г 

 

№ п/п Режимные моменты время 

1. Прием детей, индивидуальная работа, 

спокойные игры, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.25 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.25-8.40 

3. Игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

 

8.40-8.50 

4. Организованная образовательная 

деятельность 

8.50-10.40  

 1п/г и 2п/г 

 

5. Второй завтрак 

 

10.00-10.10 

6. Подготовка к прогулке, прогулка: 

игровая деятельность, наблюдение, 

экспериментирование, труд 

 

10.40-12.30 

7. Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду. 

12.30-12.45 

8. Обед, подготовка ко сну,  водные 

процедуры. 

 

12.45-13.05 

9. Сон.  

 

13.05-15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика после 

дневного сна. 

 

15.00-15.10 

11. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.10-15.30 

12. Организованная образовательная 

деятельность 

 

15.30-16.00  

13. Чтение художественной литературы. 

Театрализованная деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

индивидуальная работа, наблюдение, 

игры, самостоятельная деятельность, 

уход домой. 

16.00-17.30 

 



 

Режим дня  3 разновозрастной  группы (5-8 лет) 

 на теплый период 2019-2020г 

 

№ п/п Режимные моменты 

 

время 

1. Прием детей, индивидуальная работа, 

спокойные игры, утренняя гимнастика 

 

7.00-8.25 

2. Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к прогулке. 

 

8.25-8.55 

3. Прогулка, игровая деятельность, 

наблюдение, экспериментирование, 

труд.  

Организованная образовательная 

деятельность физкультурно-

оздоровительного цикла. Закаливание. 

 

8.55-12.30 

 

 

10.30-11.00 

4. Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду. 

 

12.30-12.40 

8. Обед, подготовка ко сну,  водные 

процедуры. 

 

12.40-13.10 

9. Сон.  

 

13.10-15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика после 

дневного сна. 

 

15.00-15.10 

11. Подготовка к полднику, полдник. 

 

15.10-15.30 

12. Чтение художественной литературы. 

Театрализованная деятельность. 

Прогулка: наблюдение, 

экспериментирование, труд,  игры, 

самостоятельная деятельность, уход 

домой. 

 

15.30-17.30 

 

 

 

 



Вид организованной образовательной деятельности  

для 3 разновозрастной группы 1 подгруппа (5 – 6 лет) на 2019-2020г 

(обязательная часть Программы) 

 

№ 

п/п 

Виды организованной  

образовательной деятельности 

Кол-во в   

неделю 

Кол-во 

в месяц 

Кол –во в 

год 

1. Ребенок и окружающий мир 1 4 37 

2. Познавательное развитие. Знакомство с 

родным краем 

1 4 32 

2. Развитие речи  1 4 36 

3. Художественная  литература 1 4 38 

4. Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

1 4 36 

5. Рисование 2 8 70 

6. Лепка (1 раз в 2 недели) 0,5 2 19 

7. Аппликация (1 раз в 2 недели) 0,5 2 18 

8. Физкультурное  3 12 111 

9. Музыкальное 2 8 69 

 Итого: 13 52 466 

 

! Длительность занятия ООД не более 25 минут в первую и вторую половину 

дня. 

Общее количество ООД в неделю -13. В месяц из 4 занятий по разделу 

«Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с 

предметным окружением и явлениями общественной жизни (окружающий 

мир) и 2 занятия по формированию элементарных экологических 

представлений.  

Занятия по лепке и аппликации  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

- в организованной образовательной деятельности реализуется парциальная  

программа «Юный эколог» С Н. Николаевой 

 

1 Познавательное развитие: формирование 

элементарных экологических представлений 

(ФЭЭП) 

2 раза в месяц 

 

 

- в организованной образовательной деятельностипроводится 1 раз в неделю 

длительность не более 25 минут,а также в режимных моментах реализуется  

Региональная  образовательная  программа «Все про то, как мы живем»  

(кафедра развития ребенка младшего возраста, Государственное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Институт развития образования» Краснодарского края, 2018г). 

 



1 Познавательное развитие. Знакомство с родным 

краем 

1 раз в неделю 

 

 

Вид организованной образовательной деятельности  

для  2 подгруппы  (6 - 8 лет) 

(обязательная часть Программы) 

 

№ 

п/п 

Виды организованной  

образовательной деятельности 

Кол-во 

в   

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол –

во в 

год 

1. Ребенок и окружающий мир 1 4 37 

2. Познавательное развитие. Знакомство с 

родным краем. 

1 4 32 

2. Развитие речи  1 4 37 

3. Художественная  литература 1 4 37 

4. Формирование элементарных 

математических представлений (ФЭМП) 

2 8 74 

5. Рисование 2 8 70 

6. Лепка 0,5 2 19 

7. Аппликация 0,5 2 18 

8. Физкультурное  3 12 111 

9. Музыкальное 2 8 69 

 Итого: 14 56 504 

 

! Длительность  ООД не более 30 минут в первую и вторую половину дня. 

Общее количество ООД в неделю -14. В месяц из 4 занятий по разделу 

«Ребенок и окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с 

предметным окружением и явлениями общественной жизни (окружающий 

мир) и 2 занятия по формированию элементарных экологических 

представлений.  

Занятия по лепке и аппликации  проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений:  

- в организованной образовательной деятельности реализуется парциальная  

программа «Юный эколог» С Н. Николаевой 

 

1 Познавательное развитие: формирование 

элементарных экологических представлений (ФЭЭП) 

2 раза в 

месяц 

 

- проводится 1 раз в неделю в организованной образовательной деятельности, 

длительность не более 30 минут,а также в режимных моментах реализуется  

Региональная  образовательная  программа «Все про то, как мы живем»  

(кафедра развития ребенка младшего возраста, Государственное бюджетное 



образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования «Институт развития образования» Краснодарского края, 2018г). 

 

1 Познавательное развитие. Знакомство с родным краем 1 раз в 

неделю 
 

 

Модель организованной образовательной деятельности 

3 разновозрастной группы (5-8 лет) на 2019-2020г 

 

День 

недели 

Виды организованной образовательной  деятельности 

1 п/г 5-6 лет Время 2п/г 6-8 лет Время 

Понедел

ьник 

1.Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование. 

2. . Знакомство с 

родным краем 

(региональный  

компонент) 

3.Музыка. 

 

8.50-9.20 

 

 

9.30-10.00 

 

 

10.10 – 

10.40 

1. Художественно 

– эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

2. . Знакомство с 

родным краем 

(региональный  

компонент) 

3.Музыка. 

8.50-9.20 

 

 

9.30-10.00 

 

 

 

10.10 – 

10.40 

Вторник 1.Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

2.Физическая культура 

3. Речевое развитие.  

Художественная 

литература  

8.50-9.15 

 

10.10 – 

10.40 

 

15.30 – 

16.00 

1.Познавательное 

развитие ФЭМП 

2.Физическая 

культура 

 

 

9.25-9.55 

 

10.10 – 

10.40 

 

 

Среда 1.Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/Аппликация 

2. Музыка. 

 

 

8.50-9.15 

 

 

9.25-9.55 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Аппликация 

2. Музыка. 

3. Речевое 

развитие.  

Художественная 

литература  

8.50-9.15 

 

 

9.25-9.55 

 

15.30 – 

16.00 

Четверг 1. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

2. Физическая культура 

(на воздухе). 

3. Речевое развитие. 

Развитие  речи. 

9.30 – 

10.00 

 

 

11.00 – 

11.30 

 

1.Познавательное 

развитие  ФЭМП 

2. Художественно 

– эстетическое 

развитие. 

Рисование 

3. Физическая 

8.50-9.20 

 

 

9.30 – 

10.00 

 

 



  

15.30 – 

16.00 

культура (на 

воздухе). 

11.00 – 

11.30 

Пятница 1.Познавательное 

развитие. Ребенок и 

окружающий мир 

2. Физическая культура. 

8.50-9.15 

 

 

10.10 – 

10.40 

1.Познавательное 

развитие. Ребенок 

и окружающий 

мир 

2. Физическая 

культура. 

3. Речевое 

развитие. Развитие  

речи. 

9.25-9.55 

 

 

10.10 – 

10.40 

 

15.30 – 

16.00 

 
 

 

 


