Спортивная эстафета: «Я и дома, и в саду с физкультурою дружу»    25.06.2021 год
Ведущий: Пусть погода хмурится, и грозит дождем. Мы сегодня дети эстафету проведем.
Нам сегодня весело, очень хорошо. Ведь спортивный праздник в гости к нам пришел!
Начинаем без заминки Физкультурную разминку! В руки флажки возьми и по цвету подбери.
Кто здесь скучает, дай ответ, у нас таких, ребята, нет!
Разминка: Надо в круг скорее встать, и флажки всем показать. Флажки мы в руки взяли с ними быстро зашагали. Флажки мы вверх подняли на носочках побежали. Мы на пятачках идем, звонко песенку поем – ля-ля-ля-ля. Флажки вверх поднимай, а потом их отпускай (3 раза). 
Так-так-так поднимай и отпускай. Станем дружно приседать. Флажками будем мы стучать.
Тук-тук-тук застучало все вокруг. Мы рады празднику всегда. Сейчас играть мы будем? Да!
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Ведущий: На команды разделись, друг за другом становись!
Команда «Солнышко» - вы? Да! Вам персональное «Ура!»
Команда «Тучка» скажем – Да! И вас приветствуем – «Ура!»


1. Эстафета «Лошадка».
Скачет конь наш «гоп-гоп-гоп». Слышен топот быстрых ног. На коня быстрей вскочи» и платочком помаши.
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2. Эстафета «Двое в обруче»
[image: C:\Users\Евгения\Pictures\Screenshot_20210714-052541_Instagram.jpg]Дружат на планете взрослые и дети. Обруч вместе надевайте в паре вместе пробегайте.
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Ведущий: Снова дружно отдохнем, поиграем, попоем. («Если весело живется»).
3. Эстафета «Бег между кеглями и пролезание в обруч»
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[image: C:\Users\Евгения\Pictures\Screenshot_20210714-052620_Instagram.jpg]












4. Эстафета «Передай мяч» (над головой)
5. Эстафета «Собери цветочки»
[image: C:\Users\Евгения\Pictures\Screenshot_20210714-052656_Instagram.jpg][image: C:\Users\Евгения\Pictures\Screenshot_20210714-052645_Instagram.jpg]Мы ведерочки возьмем в них цветочки соберем.
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