
Конспект развлечения в детском саду
средний возраст: «Яблочный Спас»
Цель:
- дать знания детям о Яблочном Спасе, народных традициях русского народа, о целебных 
свойствах яблок.
- вспомнить народные приметы, пословицы, поговорки о Яблочном Спасе.
- развивать коллективные чувства во время подвижных игр, интерес к народным традициям.
Ход развлечения в детском саду.
Ведущая:
Сегодня у нас праздник, веселый да радостный - Яблочный спас. Спас – яблочко припас, в 
августе яблочки поспевают, силой наливаются. В этот день на Руси яблоки кушали да желания 
загадывали, а потом добры молодцы да красны девицы выходили на поляны да водили веселые 
хороводы. И мы с вами собрались поплясать, поиграть, повеселиться - добротою поделиться. А 
вот и наша гостья красавица Яблонька, милости просим!
(Выход Яблоньки )
Яблонька: Здравствуйте, ребятки! День сегодня яркий. Солнце и прохлада.
Вам корзинку яблок принесла из сада. И грушовка и ранет – слаще этих яблок нет!
Я к вам в гости пришла, песни, пляски принесла. Много радости веселья и хорошего настроения!

Ведущая: В круг скорее становитесь, крепче за руки держитесь, начинаем мы сейчас 
развеселый перепляс!
Хоровод под песню « Маленькая яблонька»
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Ведущая: А сейчас мы поиграем, кто внимательный узнаем.
1. Игра «Передай яблоко». (Дети становятся в круг).
Играет музыка вы передаете яблоко друг другу. Музыка закончилась, ребенок с яблоком 
выходит в круг и танцует, все хлопают. (Повторить 3 р.)
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2. Игра «Яблоко на ложке» нужно достать и перенести яблоко из полной корзины в пустую 
подцепляя каждое ложкой.

http://rodnichok6.ru/images/ped-stranica/razumovskaya/2020/%D0%AF%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%B0%D1%81/3.jpg


Ведущая: Молодцы ребята! А сейчас детвора ждет вас новая игра!
3. Эстафета "Попади в обруч"
Каждый игрок бросает «яблоко – мяч» в корзины и встает в конец команды. Побеждает та 
команда, которая быстрее справилась с заданием.
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Ведущая:
- Действительно по народным приметам, Яблочный Спас означает наступление первых холодов 
— это первая встреча с осенью. После 19 августа ночи становятся холодными. Еще с этого дня 
начинается отлет журавлей. «Кто как хочет, а журавль со Спаса» — так говорит народ.
5. Пословицы и поговорки о яблоках. Я уверена, что вы их знаете.
Яблоньку за яблоки любят, пчелку за мед.
В незрелом яблоке вкуса нет.
Не срывай яблоко, пока оно зелено, созреет — само упадет
А еще есть такая пословица: «Кто яблоко днем съедает, о том врач забывает».
6. Игра «Собери яблоки» под музыку: «Урожай собирай»
Посмотрите, сколько яблок ветерок натрусил. Поработаем, соберем урожай в корзину. Надо 
взять по одному яблочку и положить в корзину по сигналу бубна. (Дети собирают.)
Молодцы, поработали хорошо, все яблоки собрали!
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По народным традициям люди в этот день готовили вот такие корзины с яблоками и ходили в 
церковь святить яблоки. Освященные яблоки целебные.
Чтобы вы были здоровые и румяные, с красными щечками.
Вот вам яблоки красные и ароматные! Дети угощаются яблоками.
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